
Тема: Зимние явления природы.
Задачи: дать представление о времени года «зима», познакомить с понятиями «снег», «снежок»; закрепить в разных видах деятельности, развитие речи, мышления, сенсорное развитие, воспитывать дисциплинированность, организованность.

Оборудование: кукла, большие мячи, сухой шариковый бассейн, маленькие мячики с шипами, картинка «Зимние забавы», гуашь синего цвета, пиала с водой, ватная палочка, снежинки, миска с рисовой крупой (пуговицы, орехи, палочки, кружки белого картона, комочки белой бумаги, большие и маленькие варежки из цветного картона, листы А4, ёмкость с водой. 
Ход занятия:

1.Приветствие с куклой Аллой:
Давайте с вами поздороваемся и поиграем.

Ручки, ножки, губки, ушки очень любят потягушки.
Мы погладим их легонько ручки, ножки, губки, ушки.

Ручки, ручки добрый день! Бить в ладоши нам не лень!

Ножки, ножки добрый день! Топать громко нам не лень!

Ротик, ротик добрый день! Улыбаться нам не лень!

Глазки, глазки добрый день! Нам здороваться не лень!

Вы так хорошо играли, что кукла Алла предлагает вам путешествовать вместе с ней дальше.

2.Разминка двигательная:

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке

Шагают наши ножки топ-топ-топ.

Шагают наши ножки  по ровненькой дорожке

По ровненькой дорожке, в ямку бух.

Продолжаем идти, выше ножки поднимаем.

Покружитесь, покружитесь.

Шагали, шагали, в другую сторону пошли.

1,2,3 побежали малыши!

Повернулись! В другую сторону пошли.

- ходьба по сенсорным дорожкам с препятствиями
- игра с большими мячами:

Давайте познакомимся. К кому мяч прикатится, тот называет своё имя.

Мяч круглый катится, прикатился к …

Дети, поиграем с мячами: покатаем его, потолкаем его, поднимем, сядем и покачаемся, попрыгаем сидя, попрыгаем стоя, спрячемся за него, погладим наш мяч, скажем «спасибо».

Поиграли с мячами, а теперь отправим их в домик.

- сухой шариковый бассейн:

Давайте поздороваемся с шариками. Опустим руки на дно бассейна и постараемся захватить как можно больше шариков обеими руками и поднимем их.

Возьмите в одну руку один шарик. Какой он? Гладкий. Сожмите руку с шариком. Какой шарик? Твёрдый. Разожмите руку.
Возьмите в другую руку другой шарик. Постучите шарик о шарик.
Покажите свои ладошки. Прохладно становится. Давайте согреем ладошки, спрячем их под шариками. Покажите их.

Где ваши ножки? Давайте их спрячем в шариках. Покажите их.

- массаж частей тела мячиками с резиновыми шипами:

Ладонь на ладони раскатывает мячик.

По тыльной стороне ладони другой ладонью покатать мяч.

Крепко сжать в кулачках мячик.

Разжать кулачки.

Спрячьте на дне бассейна с шариками этот мячик.

Найдите мячик, перемещая шарики в стороны.

3.Основная часть:

а).Развитие речи.
Куда же нас дорожка привела? К картинке «Зимние забавы».
Ребята, кого вы видите? Детей.

Что они делают? Играют. Во что играют? В снежки.
Как они одеты? Тепло. Одеты шапка, шарф, куртка, пальто, брюки, сапоги. 

Покажите, где шапка? Куртка? Сапоги?
Время года  - зима. Зимой становится очень холодно. Выпадает снег. Поэтому в это время года надо одеваться теплее.

б).Творчество (изобразительная деятельность):
Как я говорила, зимой выпадает снег. Сейчас будем рисовать снег.

Пальчик окунаем в пиалу с разведённой голубой краской, затем оставляем отпечаток пальца на чистом листе бумаги. Снежок падает сверху вниз.

в).Пальчиковая гимнастика:
Есть у любого два кулачка.

Хлопнул один по-другому слегка.

Ну, а ладошки не отстают –

Следом за ними весело бьют.

Кулачки быстрей стучат,

До чего стараются!

А ладошки - тут как тут,

Так и рассыпаются!

г).Творчество (изобразительная деятельность):
С помощью ватных палочек нарисовать снежинку.
д).Дыхательная гимнастика.
Дуть на снежинку, чтобы она упала с ветки дерева.

е).Работа с сыпучим материалом:
Найти в рисовой крупе предметы, которые похожи на снежок (белый круглый картон, скомканная белая бумага) и сложить в тарелочку.
ж).Сенсорное развитие:
Снежок такой холодный, что когда его держишь, то руки замерзают.

Я дам каждому по одной варежке. Вы должны найти среди варежек всех цветов -  варежки такого же цвета. Если красная варежка, то найти все красные варежки.

Какая у тебя варежка? Большая или маленькая? А у тебя? Найдите ей пару.

з).Самомассаж.  
Надеваем варежки на руки (одновременно поглаживаем пальцы, кисти рук).

и).Пальчиковая гимнастика «Снежок».
Раз, два, три, четыре,

Мы с тобой снежок слепили.

Круглый, крепкий, очень гладкий

И совсем - совсем не сладкий.

Раз подбросим,

Два поймаем.

Три уроним

И сломаем.

к).Игровая деятельность «Снежки».
Белый чистый лист А4 смять, сжать до комка (чтобы получился снежок). А теперь бросаем далеко…

л).Водная терапия.
Опустить руки в воду, сжать кулачки, разжать кулачки.

Поиграть пальчиками по поверхности воды.

Перелить водичку с ладошки на ладошку.

Нарисовать указательным пальцем одной руки на поверхности воды снежок, сначала большой, затем маленький. А теперь указательным пальцем другой руки.

Шлёпать ладошками по поверхности воды – падает снег.

4.Итог: 
Давайте вспомним. Что рисовали? Одновременно будем пальцы загибать, начиная с большого. Что искали? Что лепили? Что бросали далеко?
Много мы с вами успели!
 
5.Прощание с куклой Аллой.











