Общение с гиперактивным ребенком

«Гиперактивность у детей проявляется не свойственными для  нормального, соответствующего возрасту, развития ребенка невнимательностью, отвлекаемостью, импульсивностью и гиперактивностью»
(Психологический словарь, 1997, с.72).

Первые проявления гиперактивности можно наблюдать в возрасте до 7 лет. Большинство исследователей отмечают три основных блока проявления гиперактивности: дефицит внимания, импульсивность, повышенная двигательная активность. К подростковому возрасту повышенная двигательная активность, как правило, исчезает, а импульсивность и
дефицит внимания остаются. В основе гиперактивности в основном лежит минимальная мозговая дисфункция, которая является причиной возникновения школьных проблем.

Синдром гиперактивности - это медицинский диагноз, право на постановку которого имеет только специалист. При этом диагноз ставится только после проведения специальной диагностики.

Р.Кэмпбелл (1997) считает, что родители гиперактивного ребенка часто допускают три
основные ошибки в воспитании:

1. Недостаток эмоционального внимания, часто подменяемого медицинским уходом.

2. Недостаток твердости в воспитании и отсутствие надлежащего контроля за
поведением ребенка.

3. Неумение воспитывать в детях навыки управления гневом.

Как общаться с гиперактивным ребенком?

1. Больше общаться с ребенком, вникать в его проблемы, играть вместе с ним в его
детские игры, беседовать «по душам».

2. С гиперактивным ребенком необходимо общаться мягко, спокойно.
3. Составить список запретов и четко следовать ему. Помните, что запретов должно
быть очень немного, они должны быть заранее оговорены с ребенком и
сформулированы в очень четкой и непреклонной форме. При этом желательно,
чтобы ребенок знал, какие санкции будут введены взрослыми за нарушение того или иного запрета. В свою очередь родители должны быть очень последовательными при исполнении санкций.
4. Составить список: что должны проконтролировать родители (сегодня, завтра, через неделю).
5. Научить ребенка управлять гневом (см. «Общение с агрессивным ребенком»).
6. Обучить ребенка не только слушать, но и слышать - понимать инструкции
взрослого: проговаривать их вслух, формулировать самому правила поведения во
время занятий и правила выполнения конкретного задания.
7. Выработать совместно с ребенком систему поощрений и наказаний.
8. В повседневном общении с ребенком родители должны избегать резких запретов,
начинающихся словами «нет» и «нельзя».
9. За несколько минут до начала новой деятельности предупредите ребенка об этом.
Причем, чтобы не вызвать агрессии ребенка, лучше если по истечении данного
времени ему напомнит будильник.
10. Соблюдайте дома четкий распорядок дня.
11. Перед сном оградите ребенка от длительных занятий на компьютере и от
просмотра телевизионных передач, особенно способствующих его
эмоциональному возбуждению. Полезны ребенку спокойные прогулки с
родителями перед сном, во время которых родители имеют возможность
откровенно поговорить с ребенком, узнать о его проблемах.

