
                                        «Осень к малышам пришла… »

Цель:

знакомить детей с характерными признаками осени; учить дифференцировать красный, жёлтый, зелёный цвета; воспитывать правильное физиологическое дыхание, вырабатывать длительный плавный выдох; развивать слуховое внимание, продолжать учить выполнять действия, соотнося их со словами. 

Оборудование:

1. Кусочки ваты. 

2. Осенние листочки разных цветов по количеству детей и родителей. 

3. Заготовка «кусочка» неба, клей, салфетки.

4. Ведро синего цвета. 

5. Коробочки красного, зелёного, жёлтого цветов. 

6. Маленькие мячики синего цвета.

                                                       Ход занятия:

                                                    (Звучит музыка) 

Дети вместе с родителями входят в зал под музыку, останавливаются полукругом. 

Ведущий: Давайте с вами поздороваемся и поиграем. 

                                            (Танец «У меня – у тебя»)
 Ручки, ножки, губки, ушки                (выполняют движения в соответствии с 

 Очень любят потягушки.                                                                    текстом) 

 Мы погладим их легонько

 Ручки, ножки, губки, ушки. 

 Ручки, ручки, добрый день! 

 Бить в ладоши нам не лень! 


хлопают в ладоши

 Ножки, ножки, добрый день! 

 Топать громко нам не лень! 


топают ногами

 Ротик, ротик, добрый день! 

 Улыбаться нам не лень! 


улыбаются

 Глазки, глазки, добрый день! 

 Нам здороваться не лень! 


машут рукой друг другу

 Ребята, вы так хорошо играли, что вас услышала осень. 
Осень:  Я к Вам, малыши пришла, 

               В подарок листья принесла. 
В: Наступила осень. На улице стало холодно. Ребята надели тёплые куртки, шапки и обули сапожки. Листочки на деревьях стали красными и жёлтыми. 

О: Осень хмурая пришла, 

     С деревьев листья сорвала.            
     На земле они лежат, 

     С детками играть хотят. 

     Будем листья собирать

     И зарядку выполнять. 
      (раздаёт  листочки детям)
                            (Упражнения с осенними листочками)

- Берем листочки в руки и выполняем упражнения. 

 1. Листочки мы подняли, солнцу показали. 

поднимают листочки

     Листочки опускали, травке показали. 


опускают листочки

 2. Листья повстречались, а потом расстались. 
        соединяют листочки перед                              

                                                                                         грудью, а потом разводят

 3. Ветерок летал, листики качал. 



поднимают листья вверх- 

                                                                                            вниз

 4. Листики устали, тихо полежали. 


приседают, листья  

                                                                                            опускают на пол 

 5. Ветер листики поднял.                                                  встают на ноги

 - Сильно дует ветерок, улетает наш листок. 

бегут с листочками
                                                 (Танец с листочками)
В: Наши листочки прилетели к дереву, давайте листочки осторожно положим

под дерево (кладут). Найдите дерево в зале.                  
А ветерок снова подул, он хочет, чтобы вы с ним поиграли. Давайте поиграем в игру «Ветер».                      
 Дует, дует ветер, 

 Дует, задувает. 

 Лёгкие листочки 

 Ветер поднимает. 
                  (Игра с листиками на нитке, дыхательная гимнастика)
(Предлагает детям подуть на листочки, привязанные к ниточкам  как сильный осенний ветер, а затем - как слабый ветерок.) 

                                 (Звучит спокойная музыка «Звуки природы»)
О: Ветер так сильно дул, что набежали тучи. Сейчас мы сами сделаем тучки, своими руками. Тучи плывут по небу. Они бывают белого и серого цвета. Мы будем делать тучи из белой ваты. Вот голубое небо, на него приклеим белые тучки. Давайте наши тучки повесим над деревом. Посмотрите, набежали тучи и крупные капельки дождя стали падать на землю. 
                  (Рассыпает синие маленькие мячики-«капельки»). 

Ночью дождь ходил-бродил и дождинки-капельки уронил. 

Вы дождинки соберите, да в ведёрко отнесите. 

Давайте, ребята, мы наши капельки-дождинки соберём (дети собирают). 

(Игра «Собери капельки»)
                                (Звучит музыка «Песня кота Леопольда»)
В: Все ребята постарались и ничуть не растерялись. 

Все дождинки вы собрали, ни одной не потеряли! Молодцы! 

              (Танец с музыкальными инструментами (маракасами) «Дождик») 
Дождь закончился и мы пойдём гулять по дорожке. Посмотрим, куда же она нас приведет? (к дереву)
(идут по дорожке: по скамейке, ползут на четвереньках «змейкой» между кеглями, шагают по дорожке из пазлов).

О: Наши листья перепутались, давайте их разложим по коробкам: красные положим в красную коробочку, желтые – в желтую, а зеленые – в зеленую. 
                                   (Звучит музыка «Звуки природы»)  
Молодцы, ребята! 
О: Что ж, пришла пора прощаться,

     В лес осенний возвращаться.

     На прощание, друзья,

     Угостить хочу вас я!

(Осень раздаёт угощение детям. Это могут быть сладкие грибочки или фрукты, прощается и уходит.)

                                                (Звучит музыка) 


