
Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью (5 - 11 классы) 

Образовательн 

ые области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 10 11 Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 14 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 14 

3. Естество-

знание 

3.1.Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2  14 

4. Человек 4.1 Человек 1 1 1 1 - - - 4 
4.2 

Самообслуживание 

2 2 2 2 1 1 1 11 

4.3 Домоводство 2 3 3 3 5 5 5 26 
4.4 Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 2 3 3 3 17 

5. Искусство 5.1. Музыка и дви-

жение 

2 2 2 2 2 2 2 4 

5.2. Изобразитель-

ная деятельность 

2 2 2 2 - - - 8 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

3 4 4 4 5 5 5 30 

Итого 22 24 24 24 24 24 24 166 
Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 5-дневной учеб-

ной неделе) 

22 24 24 24 24 24 24 166 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные занятия 12 10 10 10 10 10 10 72 
Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 15 

Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 2 2 15 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 14 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 14 

Коррекционно-развивающие за-

нятия 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Внеурочная деятельность: 6 8 8 8 8 8 8 54 
Всего к финансированию 40 42 42 42 42 42 42 292 

 


