
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого-педагогической 

реабилитации и коррекции» для детей дошкольного возраста, обучающихся по программе  

«Воспитание и обучение в детском саду» под ред. М.А.Васильевой. 
Возраст 

детей  
3- 4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Группа  Вторая младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа Продолжит

ельность 1 

занятия  

15 минут 15-20 минут 25 минут  30 минут 

Допустима

я нагрузка 

в неделю 

11 занятий 12 занятий 15 занятий  16 занятий  

Образовате

льная 

область 

Базовая часть 

(инвариативная) 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

нед. 

Базовая часть 

(инвариативная) 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

нед. 

Базовая часть 

(инвариативная) 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

нед. 

Базовая часть 

(инвариативная) 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

нед. 

П
о
зн

ан
и

е.
 

 

Ребенок и 

окружающий 

мир.  
Предметное 

окружение. Явления 

общественной 

жизни.  

Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

 

1 

 

Ребенок и 

окружающий 

мир.  
Предметное 

окружение. Явления 

общественной жизни.  

Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

1 

 

Ребенок и 

окружающий мир.  
Предметное 

окружение. Явления 

общественной жизни.  

 

1 Ребенок и 

окружающий мир.  
Предметное 

окружение. Явления 

общественной жизни.  

 

1 

Ребенок и 

окружающий мир.  
Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

 

1 Ребенок и 

окружающий мир.  
Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

 

1 

Формирование 

элементарных   

математических 

представлений 

1 Формирование 

элементарных   

математических 

представлений 

1 Формирование 

элементарных   

математических 

представлений 

1 Формирование 

элементарных   

математических 

представлений 

2 

К
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
я
 

Развитие речи  

Художественная 

литература 

1 Развитие речи  

Художественная 

литература 

1 Развитие речи  

Художественная 

литература 

2 Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

1 

Художественная 

литература 

1 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

в
о
сп

и
та

н
и

е 

Рисование 1 Рисование 1 Рисование  2 Рисование  2 

Лепка. 

Аппликация 

1(че

ред

уют

ся)  

Лепка  1 Лепка. 

Аппликация 

1(че

ред

уют

ся) 

Лепка. 

Аппликация 

1(че

ред

уют

ся) 

Аппликация. 

Конструирование 

1(че

ред

уют

ся) 

Конструирование 

и ручной труд 

1 Конструирование 

и ручной труд 

1 

Музыка 2 Музыка  2 Музыка  2 Музыка  2 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура  

3 Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура  

3 

Итого 11  11  14  15 

 


